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ACTIVIDADE DA FUNDACAO PORTUGUESA DO PULMAO - 2013

Este Relatério de Atividades refere-se ao periodo de tempo compreendido
entre o Ill Congresso da FPP (18 e 19 de Outubro de 2012) e o final de
Dezembro de 2013.

Optamos por organizar este Relatério por Temas, e ndo pela ordem
cronoldgica das atividades nele referidas.

1- Congressos, Debates e A¢oes de Formacgao
1.a - lll Congresso da Fundagao Portuguesa do Pulmao

Realizou-se em Lisboa, no Auditdrio da Associacdao Nacional das Farmacias,
em 18 e 19 de Outubro, sob o tema Acompanhamento do Doente
Respiratério Croénico.

Com a participagao de mais de 200 congressistas, dos mais diversos grupos
profissionais da saude e de doentes respiratorios crénicos, o Congresso foi
dedicado a analise da situacdo do acompanhamento do doente respiratorio
cronico, em Portugal, a luz da atual situagéo do pais.

O Professor Viriato Soromenho Marques abordou as inter-relagdes da crise
economico — financeira e das condigbes ambientais com a doenca.

O Dr. Francisco George falou da importancia das Politicas de Saude no
controle das doengas cronicas e a Professora Cristina Barbara apresentou o
Programa Nacional das Doencas Respiratoérias.

Foi depois abordada a forma de garantir melhor qualidade de vida ao doente
respiratorio cronico, sendo salientada a importdncia de garantir a
deambulagdo no doente em oxigenoterapia de longa duragdo e o importante
papel da reabilitagdo domiciliaria.

Foi salientada a importancia dos Cuidados Primarios no seguimento destes
doentes, a necessidade duma Rede de Cuidados Respiratorios e da
implementagdo de novas formas organizativas de enquadramento do doente
respiratorio cronico.
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Outros temas abordados foram a Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono e a
Ventilagdo Domiciliaria.

1.b — Workshop Rede de Cuidados Respiratérios

Este tema, ja abordado no Il Congresso, foi discutido aprofundadamente no
Workshop realizado na Sede da Fundagédo em Lisboa, e que contou com a
participagdo de 22 peritos. As conclusdes desse debate constam do Relatério
do Observatdrio de 2013 3 foram transmitidas as entidades competentes.

1.c — Workshop Rede de Reabilitacao Respiratoéria

O reconhecimento das gritantes falhas na resposta a esta necessidade, em
Portugal, motivou a realizagado deste workshop em 12 de Outubro, na Sede
da Fundagdo em Lisboa. Durante esse dia reuniram-se 20 peritos, tendo sido
alcancado consensos e elaborado relatério que foi transmitido as entidades
competentes e consta do Relatério do Observatoério de 2013.

1.d — Curso Teérico-Pratico sobre Ventilagdo Mecéanica nao invasiva

Este Curso realizou-se em 8 de Maio na Sede da Fundacido em Lisboa, com
0 apoio logistico da Novartis. Teve como palestrantes Joaquim Moita, Claudia
Lares dos Santos e Catarina Ferreira. Foi frequentado por 20 pneumologistas
em formacgao e clinicos gerais do Hospital Distrital de Faro, Centro Hospitalar
Lisboa Norte, Hospital Egas Moniz, Hospital Garcia de Orta, Hospital de
Torres Vedras e Centro de Saude de Sete Rios.

1.e — IV Congresso da Fundagao Portuguesa do Pulmao

Realizou-se em Lisboa, no Auditdrio da Associacdao Nacional das Farmacias,
em 15 e 16 de Novembro de 2013, sob o tema : Preveng¢éo, Qualidade de
Vida e Doencas Respiratorias

Com a participagdo de cerca de 190 congressistas, dos mais diversos
grupos profissionais da saude e de doentes respiratérios cronicos, o
Congresso foi dedicado a analise da importancia da prevengao na saude
respiratéria e as formas de garantir melhor qualidade de vida ao doente
respiratorio cronico.

Durante o Congresso foi dado particular relevo ao problema do tabagismo,
uma vez que o tabaco é o principal agressor do pulméo, e salientada a
importancia das consultas de cessagao tabagica.
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Foram abordados os desafios atuais da DPOC e do cancro do pulmao e
amplamente discutidas as formas de promover a qualidade de vida do doente
respiratorio crénico.

Foram também apresentadas cinco comunicagdes orais e 6 posters, sobre
esta tematica.

De salientar ainda a brilhante conferencia do Professor Viriato Soromenho
Marques sobre a necessidade dum novo acordo climatico global, a luz da
importancia das alteragdes climaticas na saude das populagoes.

1.f — Conferéncias:

Durante este periodo a Fundagado promoveu diversas conferencias das quais
salientamos:

f.1 — Da Prestacdo em Saude a Avaliagdo de Resultados — conferencia
proferida pelo Professor Vasco Reis em Novembro de 2013 na Sede da
Fundacao em Lisboa.

f.2 — Nano particulas no ar ambiente e em atmosferas de trabalho —
conferencia proferida pelo Professor Engenheiro Jodo Pereira Gomes em 5
de Fevereiro na Sede da Fundagao em Lisboa.

f.3 — A Sociedade Civil e a Luta Contra a Tuberculose em Portugal —
conferencia proferida pelo Dr. Teles de Araujo em 16 de Margo, na Sede
Regional de Coimbra da Fundacéo.

f.4 — Tuberculose em Portugal — conferencia proferida pelo Dr. Ramalho de
Almeida em Junho na Sede Regional de Coimbra da Fundagao.

f.5 — Pneumonia em Portugal — conferencia proferida pela Dr? Irene Aragao,
sob moderagao do Dr. Francisco George — Sede Regional de Coimbra da
Fundacao, 12 de Novembro de 2013

f.6 — Sono de Qualidade — Boa noite melhor dia — Painel realizado na Guarda
em parceria com o Centro de Estudos Ibéricos, no qual participou como
moderador o Dr. Luis Ferreira, Delegado Distrital da Fundagéo.

f.7 — Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica — Conferéncia proferida pela
Professora Marta Drummond em 20 de Novembro, na Sede Regional da
Fundacado Portuguesa do Pulmé&o.

f.8 — Apresentacgdo do livro Guiné Mal Amada, da autoria do Dr. Ramalho de
Almeida pelo Dr. Chiotte Tavares. Lisboa, Sede da Fundagéao, 5 de Julho.
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2 — Rastreios de Doencgas Respiratérias

A Fundacéo Portuguesa do Pulmao continuou a apostar na realizagao de
rastreios respiratérios com o objectivo de sensibilizagcdo da populagao para
as doencgas respiratorias e detectar alteragées ainda nao diagnosticadas e
seu encaminhamento.

Os rastreios respiratorios realizados pela Fundagao constam dum inquérito
(sexo, idade, habitos tabagicos, sintomas respiratérios e antecedentes
respiratérios), espirometria, doseamento do CO no ar expirado (fumadores),
avaliagdo final por médico, aconselhamento e relatério para o médico de
familia ou médico assistente.

O conjunto de dados que vao sendo recolhidos sao posteriormente
analisados estatisticamente ( ver alinea sobre investigagao).

Neste periodo de tempo foram rastreado 875 individuos em diversos pontos
do pais, nomeadamente em Lisboa ( LNEC, Assembleia da Republica e Feira
da Saude), Sintra (Escola Monte da Lua), Coimbra, Portimao e Guarda, entre
outros.

As Delegacgoes Distritais realizaram outros rastreios ainda ndo contabilizados.
Estima-se que, no total, tenham sido rastreadas mais de 1.500 pessoas.

Em Dezembro iniciaram-se na Sede em Lisboa, rastreios mensais, com as
caracteristicas descritas, sob marcagao.

3 — Sessoes de esclarecimento e informagao

E outra atividade que temos privilegiado, com particular incidéncia nos alunos
dos ensinos basico e secundario.

Entre outras realizamos Sessdes nos Servigos Sociais da Administragcao
Publica, Assembleia da Republica (funcionarios), Agrupamento Escolar Monte
da Lua (Sintra), Colégio Sagrado Coracdo de Maria ( Lisboa), Escola
Marquesa de Alorna (Lisboa), Escola Bissaya Barreto ( Coimbra), Escola
Tecnoldgica e Profissional da Zona do Pinhal (Leiria), Escola Secundaria da
Boa Nova (Lega da Palmeira), Comunidade Juvenil S, Francisco de Assis
(Eiras, Coimbra), Camara Municipal de Ponte da Barca, Agrupamento de
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Escolas de Arga e Lima (Viana do Castelo), LNEC (Lisboa), Portimao, Faro,
Vila Real e llha Terceira (Agores).

No total estima-se que estas Agbdes tenham abrangido cerca de 2.500
pessoas, das quais 800 alunos dos ensinos basico e secundario.

4 — Feira da Saude Respiratoria

Realizou-se no dia 1 de Junho, Dia Mundial da Crianga, a lll Feira da Saude
Respiratoria, no Jardim da Torre de Belém. A Fundagdo Portuguesa do
Pulmao procurou tornar o evento uma festa de celebracdo da saude
respiratéria, a par de prestar informagdo e conselhos sobre doengas
respiratérias e facultar a realizacdo de rastreios. Contou com o apoio da
Camara Municipal de Lisboa e dos Servigos Sociais da Camara Municipal de
Lisboa e a iniciativa foi integrada nas Festas de Lisboa 2013.

Algumas centenas de pessoas e numerosas familias participaram na Feira.
Foram realizadas centenas de espirometrias e passada a imagem de que o
ar livre e o exercicio sédo bons adjuvantes da saude respiratoria através de
aulas e exibicoes de fitness, Karaté e Tango. Houve ainda animagao pela
Banda dos Sapadores Bombeiros e por artistas do Chapit6.

Para o publico infantil foi criada uma mascote - 0“Gingko”- , disponibilizado
um parque insuflavel e um teatro infantil da responsabilidade de N. Theias.

5 — Concurso das Escolas

O Concurso langado pela Fundagao Portuguesa do Pulmao (FPP) em Janeiro
deste ano: “Respira Livremente, Defende os teus Pulmbdes” destinado a
jovens que frequentem o ensino basico e o ensino secundario, do 1° ao 12°
anos contou com o patrocinio do Montepio Geral. A adesao foi surpreendente
e este concurso foi muito participado por escolas e alunos de todo o pais,
havendo premiados de Norte a Sul do pais e inclusive das ilhas,
nomeadamente de Ponta Delgada.

Com o objectivo de divulgar o Concurso foi enviado um comunicado ao
Ministério da Educagdo que o divulgou em todos os sites das Diregdes
Regionais de Educagédo. Da mesma forma foi amplamente divulgado a partir
do site e da pagina de Facebook da FPP. Foram ainda enviados maills a
divulgar o Concurso para mais de 4.000 Escolas em todo Pais.

RELATORIO ONDR 2013 - PREVENIR A DOENGCA ACOMPANHAR E REABILITAR O DOENTE E



, OBSERVATORIO &
NACIONAL

DOENGCAS RESPIRATORIAS ©

O Concurso e a sua mensagem chegaram assim junto de milhares de alunos
de todo o Pais e de todos os graus de ensino basico e secundario. Isto
traduziu-se no envolvimento direto de centenas de alunos no Concurso.

As dezenas de trabalhos recebidos foram avaliados por um juri constituido
pelo escritor José Jorge Letria (Presidente da Associagdo Portuguesa de
Escritores), pelo Presidente da Fundagao Portuguesa do Pulmao Dr. Teles de
Araujo (pneumologista), pela Presidente da Liga de Amigos da FPP
Professora Ana Escoval (Administradora Hospitalar), pela Presidente da
Comissédo Executiva da Liga de Amigos da FPP Dr?® Margarida Barreiras
Duarte ( Educadora de Inféncia) e pelo responsavel de multimédia e
comunicacdo da FPP o Engenheiro Armando Teles de Araujo.

O Juri apds considerar como factores de ponderacdo a analisar a
originalidade, apresentacdo, estrutura e criatividade dos trabalhos
apresentados nas diversas categorias deliberou, por unanimidade distinguir
dez trabalhos.

A entrega dos Prémios, como estava previsto, efetuou-se em cerimonia
publica realizada no Dia 1 de Junho ( Dia Mundial da Crianca), a qual teve
lugar durante a Feira da Saude Respiratoria realizada pela FPP no Jardim da
Torre de Belém, em colaboragdo com a Camara Municipal de Lisboa.

6 — Consultorio:

Para além das rubricas na pagina web da Fundagdo prestando informagao
sobre as patologias mais frequentes e dos videos disponibilizados pela FPP
através do Youtube, procuramos responder as duvidas que doentes e
cidadaos nos pdem via correio electronico. As respostas sao dadas de forma
personalizada e com a brevidade possivel.

Durante este periodo foram-nos colocadas 193 questbes, que foram
respondidas. As duvidas mais frequentes sao da area da cessagao tabagica,
DPOC, Asma, pneumonias, tuberculose e cancro.

Trata-se dum servigo personalizado, facultado pela Fundagao e que tem tido
excelente aceitagao.
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7 — Intervencgao publica:

Tem sido feita através dos nossos meios electronicos de comunicacéo, do
Relatério Anual do Observatoério, documentos emanados dos nossos peritos
( nomeadamente das conclusdes dos Workshops), de entrevistas a 6rgaos de
comunicagao social, nomeadamente entrevistas na SIC e TVI, artigos na
imprensa nacional e regional. Temos procurado sensibilizar a populagéo e as
Autoridades para os problemas da saude respiratéria, com o objectivo de
influenciar na implementagao de politicas de saude adequadas.

Temos mantido frequentes contactos com o poder legislativo através da
prestacado de informacgdes e transmissdo das nossas opinides a Comissao de
Saude da Assembleia da Republica.

Temos também mantido contactos com a Diregcdo Geral da Saude e
procurado cooperar sempre com a Coordenagao do Programa Nacional das
Doengas Respiratérias, Programa do qual a Fundagéao faz parte do Conselho
Consultivo.

Durante este periodo estabelecemos, juntamente com a ANTDR e a Novartis
um acordo de colaboragdo com a ARS de Lisboa e Vale do Tejo, no ambito
do Projeto Conectar.

8 — Estratégia de comunicagao:

Colaboramos com os 6rgaos de comunicagao sempre que nos foi solicitado.
Salientamos neste campo as colaboragdes com a imprensa e a radio
regionais que diversas Delegagbes Regionais tém assegurado,
nomeadamente as de Coimbra, Viana do Castelo, Ponta Delgada, Funchal,
entre outras.

Em 2013 aprofundamos a nossa estratégia de comunicagdo baseada no
recurso as novas tecnologias modo de intervengdo considerado prioritario
pela Fundacao. Para tal utilizamos o nosso website, a rede social Facebook e
a TV Pulmao (disponibilizada através do Youtube).

Em relacdo as visitas ao nosso Website tem vindo a haver um crescimento
exponencial, como se verifica nos graficos seguintes
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O mesmo sucede em relagéo as visualizagdes dos nossos videos:

FUNDAGAQ PORTUGUESA DO PULMAO ﬂ

Total de Visualizagdes de Videos no YouTube/TVPulmao (2012-2013)
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Também tem sido grande a aceitagdo da nossa pagina na Facebook,
traduzida no facto de termos ultrapassado os 50.000 gostos e na quantidade
de comentarios e partilhas das noticias nele publicadas:

FUNDAGAO PORTUGUESA DO PULMAO ﬂ
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Este ultimo grafico € bem demonstrativo de que a influéncia da nossa pagina
ultrapassa as fronteiras de Portugal estendendo-se a todo o espago da
lingua portuguesa:

FUNDACAO PORTUGUESA DO PULMAO ﬁ
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9 — Atividades das Delegagdes Distritais/ Locais
Reuniao dos Delegados em Coimbra

No dia 19 de Janeiro de 2013 realizou-se em Coimbra a habitual reunido dos
Delegados Distritais com o Conselho de Administragdo, a fim de serem
apresentados e discutidos os projetos de atividades centrais e locais.

As Delegagdes continuam a ser um importante fator de sensibilizagdo das
populagdes para as doencas respiratorias e elementos dinamicos na
concretizacado dos objetivos da FPP.

Entre as multiplas atividades desenvolvidas neste periodo realgcam-se as
seguintes:

Delegacao de Faro — Diversas agdes de sensibilizagdo e rastreios
nomeadamente no Espago Saude em Dialogo e no Mercado de Faro.
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Delegacao de Castelo Branco —Semana do Pulmao (12 a 17 de
Novembro de 2013) durante a qual foram comemorados os Dias Mundiais da
Pneumonia e da DPOC e o dia Nacional do Nao Fumador.

Delegacao de Viana do Castelo — Rastreios em farmacias,
nomeadamente em Ponte de Lima e em Viana do Castelo (Novembro de
2012). Acédo de sensibilizagcdo na Camara Municipal de Ponte da Barca
(2013). Acéao de sensibilizagdo no Agrupamento de Escolas de Arga e Lima
(2013).

Delegacao de Coimbra — Exposigdo Luta contra a Tuberculose em
Portugal (16 de Marco a 30 de Junho). Durante ela diversas visitas de estudo
e conferencias ( ver alinea respectiva).

Semana do Pulmao 12 a 20 de Novembro, incluindo rastreios e conferencias
sobre Pneumonias e DPOC.

Delegacao de Vila Real — Semanas da Luta contra a Tuberculose,
Asma e DPOC. Realizagdo de espirometrias. Palestras na Radio
Universidade.

Delegagao da Guarda — Colaboracdo com o Centro de Estudos
Ibéricos na conferencia “ Boa Noite, Melhor Dia”. Rastreios espirométricos.

Delegacao dos Acores — Parada em Ponta Delgada de sensibilizagédo
contra o tabaco, com a presenga da nossa mascote e distribuicdo de material
promocional. Em colaboracdo com a Consulta de Controle do Tabagismo do
Centro de Saude de Ponta Delgada.

10 — Investigacao e Desenvolvimento:

A Fundagao tem dado os eu patrocinio cientifico a diversas atividades de
investigacdo, que ase enquadram nos seus objetivos prioritarios:

10.a — Trabalho de Projeto para obtengcdo do grau de Mestre em
Gestao da Saude na Escola Nacional de Saude Publica “ A Reabilitacao
Respiratéria para Doentes com DPOC em Portugal”’, da autoria de Silvia
Machaqueiro, sendo co-orientador o Dr. Teles de Araujo.

10.b — Colaboracdo com o Departamento de Sistemas de Informacéao
da Universidade do Minho, dirigido pela Professora Maribel Yasmina Santos,
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na construgdo dum sistema informatico de armazenamento e analise dos
dados dos rastreios realizados pela FPP

10.c — “Sistema de Business Intelligence da Fundagao Portuguesa do
Pulmao: Geracao de indicadores de Doenga Pulmonar’. Tese de Mestrado
em Engenharia e Gestdo de Sistemas de Informagao da autoria de Sandra
Raquel Martins Antunes.

10.d — “Data Mining in the study of the Chronic Obstrutive Pulmonary
Disease, 3rd Intenational Conference on Information Technology in Bio
Medical Informatic. Viemna e IV Congresso da FPP.

10.e — Analise Estatistica dos dados de internamentos por pneumonia,
2002 — 2011 ( tese em execugao).

10.f — Terminou em junho de 2013 o Projeto “ Autocontrole da Doente
Respiratorio Crénico”, parcialmente subsidiado pela Dire¢cdo Geral da Saude,
tendo como responsavel Teles de Araujo. Destinou-se a criagao e
implementagao dum sistema de melhor capacitar o doente para a gestdo da
sua doenga. Foram realizados e divulgados videos sobre DPOC, Sindrome
de Apneia Obstrutiva do Sono e Inaloterapia.

11 — Outras atividades:

11.a — Inauguragdo da Sede Regional de Coimbra da Fundagéao
Portuguesa do Pulmdo em 27 de Outubro de 2012. Esta Sede, importante
elemento na prossecug¢ao dos objectivos da Fundagao, foi conseguida gragas
a colaboragao do Fundacgao Bissaya Barreto que cedeu o edificio em regime
de comodato, e 0 apoio mecenatico de diversas instituicdes, sendo de relevar
a Cimpor, o Montepio Geral e a Camara Municipal de Coimbra.

11.b — Proclamacé&o do vencedor do Prémio da Fundagao Portuguesa
do Pulmao atribuido a Delegagao de Coimbra pelo entusiasmo e relevantes
servicos prestados na promogao da saude respiratéria — Coimbra, 27 de
Outubro de 2012.

11.c — Sessao de homenagem aos Professores Thomé Villar (no
centenario do seu nascimento) e A.J. Robalo Cordeiro vultos fundadores
relevantes no desenvolvimento da moderna pneumologia portuguesa.
Coimbra, 19 de Janeiro de 2014. O elogio dos homenageados foi feito pelo
Dr. Teles de Araujo e Professor Fontes Baganha, respectivamente.
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11.d — Protocolo de colaboracio entre as Fundagdes Champalimaud e
Portuguesa do Pulm&o. Foi celebrado em 12 de Outubro de 2012 durante o
[l Congresso da FPP e subscrito pelos Presidentes das duas Institui¢cdes.

11.e — Atribuicdo do galarddo de Personalidade do Ano da FPP, na
Sesséo Inaugural do IV Congresso da FPP, em reconhecimento dos servigos
prestados a saude em Portugal e do seu empenhamento na Luta contra o
Cancro do Pulmao.

12 — Mecenato:

A Fundagao s6 tem conseguido desenvolver a sua atividade gragas ao apoio
dos nossos patrocinadores, aos quais estamos gratos e reconhecemos
enorme isencao e dignidade nos lagos de cooperagao que tém estabelecido
com a Fundagédo, tendo como prioridade maxima a promogao da Saude
Respiratdria dos portugueses.
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