FUNDAGAQ PORTUGUESA DO PULMAO

RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2017

Este relatdrio refere-se ao conjunto das actividades mais relevantes realizadas pela Fundagdo
Portuguesa do Pulmao no periodo correspondente ao ano civil de 2017, por ordem cronolégica.

Janeiro:

Abertura da Delegacdo da FPP de Matosinhos; contratagdo do Sr Rogério Gomes.
Fevereiro:

Encerramento das instalagdes da FPP na Rua Presidente Wilson.
Dias 24 e 25 :

Encontro "Reabilitacdo cardiorespiratoria - Como melhor abordar conjuntamente o doente
cardiaco e respiratdrio?", no Fundao, contou com a presenca da Dra. Conceigdo Gomes.

22 de Margo:

SENSIBILIZACAO ANTITABAGICA

A Delegacdo de Coimbra da Fundagdo Portuguesa do Pulmao promoveu uma sessao de
sensibilizagdo antitabagica na Escola Ferrer Correia - Senhor da Serra (Concelho de Miranda do
Corvo) com o seguinte programa: Palestra sobre os "Maleficios do Tabaco" com Dr. Jodo Rui de
Almeida (Delegado de Coimbra da FPP); Periodo para perguntas e respostas; Realizagdo de
Testes do Mondxido de Carbono (CO) para fumadores; Distribuicdo de volantes da
especialidade e informacgGes vdrias.

Esta sessdo insere-se num conjunto de actividades que a Delegac¢do de Coimbra da FPP tem
vindo a realizar no ambito da luta contra o tabaco, dando prioridade a sensibilizagédo e
informacdo dirigida aos jovens nas escolas, onde continua a ser um local onde muitos comegam
precocemente a fumar.

18 de Abril:
REUNIAO G.A.R.D. sob o tema “DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS E TUBERCULOSE”

A FPP esteve presente na ultima reunido da GARD - Global Alliance Against Chronic Respiratory
Diseases - representada pelo seu vice-presidente, Dr. Jaime Pina.

A reunido, que decorreu no Instituto de Higiene e Medicina Tropical, em Lisboa, foi presidida

pelo Professor Rosado Pinto, Coordenador Nacional e membro do Comité Executivo da Alianca
OMS-GARD, teve a presenca de representantes de Portugal, Mocambique, Angola, Cabo Verde
e Brasil e contou com a presenca de altas individualidades, como o Prof. Alvaro Cruz, membro
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do comité executivo da Alianga GARD-OMS, o Prof. Nils Billo, Secretario-Geral da mesma
organizagdo e do Prof. Paulo Ferrinho, diretor do IHMT.

O objetivo ultimo da reunido foi o da criagdo de um GARD Lus6fono com o apoio da OMS.
18 a 20 de Abril:

Decorreram as lll Jornadas de C.R.D. (Cuidados Respiratdrios Domicilidrios) que contou com a
presencga da Dra. Conceigdao Gomes.

8 de Maio a 8 de Junho:

Realizaram-se quinze ac¢des de Formacdo sobre Dispositivos Inalatérios e DPOC decorrentes da
parceria com ANF e a Boehringer-Ingelheim, em doze cidades do pais (Continente e Ilhas).

31 de Maio:
DIA MUNDIAL SEM TABACO

Tendo como objectivo principal alertar as populagGes para os maleficios do tabaco e para a
necessidade de proteger as pessoas que ndo fumam mas que frequentam ambientes poluidos
pelo tabaco (fumadores passivos), a FPP emitiu um comunicado onde faz referénciaa 7
medidas de politica anti-tabagica:

1) Aumento anual da carga fiscal sobre todos os produtos tabagicos;

2) Que uma parte dos proventos arrecadados pelo Estado com o aumento da carga fiscal seja
utilizada em campanhas;

3) Num contexto da defesa da salde publica, deve ser interditada a pratica de fumar através
de cachimbo de agua, cigarros eletrdnicos e tabaco aquecido nos mesmos locais onde seja
proibido fumar;

4) N3o aceitar, por falta de evidéncia cientifica, que o cigarro eletrdnico e o tabaco aquecido
sejam considerados menos prejudiciais para a saude que o fumo do tabaco convencional;

5) A proibi¢cdo de fumar em todos os espagos publicos fechados deve ser estendida as
imediacGes de escolas e instituicdes de saude;

6) A proibicdo de fumar deve ser estendida aos ocupantes de todos os veiculos motorizados;

7) Propor que os diversos farmacos usados no tratamento da adigdo tabagica sejam
comparticipados pelo SNS a@ semelhanca da abordagem que o SNS faz a outro tipo de adi¢Ges.

Junho a Novembro:

Palestras no ambito do ensino de Técnicas Inalatdrias e Ac¢oes de Formacgdo na area da
Medicina Respiratéria que decorreram em Lisboa (2), Beja (1) e Faro (1) pelos Drs Joaquim
Pontes da Mata e Ulisses Brito.
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7 e 8 de Julho:
Curso Tedrico-Pratico em Ventilagdo Mecanica Ndo Invasiva

Realizado em Viana do Castelo, no Hotel Axis, teve a presenga do Dr. Miguel Gongalves em
representagao da FPP.

30 de Setembro:
Fim da colaboragdo do Sr Rogério Gomes.
1 de Outubro :

Contratagao do Sr. Joaquim Marques para a Delegagdo da FPP em Matosinhos em substituicdo
do Sr Rogério Gomes.

Contratagao da Sra. Mdnica Silva para a Delegagao da FPP em Coimbra.

16 e 17 de Outubro:

12 Encontro da Fundagao Portuguesa do Pulmao.

Teve lugar no Porto na Casa do Médico - Secgao Regional da Ordem dos Médicos, o 12 Encontro
da FPP. Pela primeira vez efectuado na cidade do Porto, este Encontro teve uma afluéncia de
cerca de 130 pesssoas deixando boas perspectivas para o futuro.

Este Encontro teve como principal objetivo o debate de ideias sobre a Saude Respiratéria em
Portugal.

Foram debatidos temas de interesse, com o objetivo de responder as necessidades dos doentes
com patologia respiratdéria no mundo contemporaneo: os insuficientes respiratérios crénicos e
as viagens de avido; as cartas de conduc¢do nos doentes com sindrome de apneia obstrutiva do
sono; a reabilitacdo respiratdria em meio hospitalar e em ambulatério, entre outros assuntos
candentes nesta area.

20 de Outubro :

Despedida do Dr Francisco George do cargo de Director-Geral da Saude, no auditério da
Universidade Nova de Lisboa.

21 de Outubro:

A Associacdo de Transplantados Pulmonares de Portugal (ATPP) fez a sua apresentacdo oficial
nos claustros do Hospital de Santa Maria onde esteve presente a Dra Conceigdo Gomes em
representacdo da Fundacdo Portuguesa do Pulmao.
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ESPIROMETRIAS

A Fundagdo Portuguesa do Pulmdo, em parceria com as Farmacias Holon, promoveu, durante
os meses de Novembro e Dezembro, espirometrias gratuitas em 138 farmdcias onde foram
realizadas cerca de 1500 espirometrias.

Foram também efectuadas 2028 espirometrias com relatério comentado por médicos da FPP
nomeadamente Prof. Dr. José Alves, Dr. Carvalheira Santos, Dr. Jodo Almeida, Dr. Luis Rocha e
Dr. Ricardo Lima.

2 de Novembro:
Respirar Ponto — Viver em Plenos Pulmdes

12 a 17 de Novembro:

V Semana do Pulmdo em Coimbra
12 de Novembro:
Dia Mundial da Pneumonia

A FPP, através do seu Gabinete de Comunicagdao emitiu um press release onde para além da
chamada de atencdo para a situagao epidemioldgica da doenga, propde as autoridades da
Saude que:

a) sejam incluidos nos grupos epidemioldgicos com acesso gratuito a vacina antipneumocdcica,
todos os doentes que sofram de doencas respiratdrias cronicas;

b) que se implementem medidas que permitam melhorar a acessibilidade de todos os doentes
ao SNS.

15 de Novembro:
Dia Mundial da DPOC

Foi emitido um press release, onde para além da chamada de atengdo para a situacdo
epidemioldgica da doenga, a FPP propde as autoridades da Saude que:

a) seja implementada uma rede de espirometria que permita o diagndstico precoce;
b) que os doentes com DPOC tenham acesso gratuito & vacinagdo antipneumocdcica;

c) fomentar uma rede de reabilitagdo respiratoria.

17 de Novembro:

Dia Nacional do Nao-Fumador
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18 de Novembro:
Dia Mundial de Hipertensdo Pulmonar Tromboembdlica Crdnica

23 de Novembro:
Apresentacdo do Xll Relatério do Observatério Nacional das Doengas Respiratdrias 2017
ANTDR — Conferéncia com a participagdo do Presidente da FPP.

24 e 25 de Novembro:

VIII Congresso da Fundagao Portuguesa do Pulmao

Decorreu no Auditério dos Servigos Sociais da Camara de Lisboa, por onde passaram cerca de
120 pessoas. Neste evento, profissionais, autoridades e demais parceiros de saude, encontram-
se para debater varios temas de interesse como Literacia e Saude; Reabilitacdo Respiratoria -
Passado, presente e futuro; DPOC; Ambiente e Asma - Perspectivas de intervencao;
Aquecimento Global; Tabagismo e Desenvolvimento Sustentavel.

Na sessdo de abertura, o evento contou com a presenca de Sua Exceléncia o Sr. Secretario de
Estado da Saude, Doutor Manuel Delgado, bem como a preciosa participa¢ao da Dra. Maria de
Belém Roseira entre outras individualidades.

ESTRATEGIA DE COMUNICACAO

Colaboragdo com os 6rgaos de comunicagao social sempre que nos foi solicitado. Emissdo de
Press Realeases.

WEBSITE e FACEBOOK

O website, publicado a partir do més do Julho, teve cerca de 10000 sessoOes reais das quase
21000 visitas, sendo expectavel um aumento ao longo da existéncia, especialmente quando
estiver implementada a plataforma de e-learning, que estd em fase de conclusdo e ficard activa
no principio de 2018.

Realce para os conteuddos mais procurados que foram no Apoio ao Doente, como segue:

Fibrose Pulmonar 18%;
DPOC 5,9%;
Tuberculose 5,24%;
Tuberculose Multiresistente 3,32%.

No facebook, cada publicacdo teve um alcance variavel entre 4000 e 20000 utilizadores.
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Questoes

Em conformidade com o artigo quinto, ponto 2, alineas b)1 e c)1 dos Estatutos da FPP, foram
respondidas todas as questdes colocadas através do website ou por telefone, por doentes e
familiares.

Continuaremos a coordenar esforcos com associagbes de doentes, sociedades cientiicas e outras
organizagées agindo na drea das doencgas respiratorias.

Janeiro 2018



