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18 ABRIL . QUARTA-FEIRA

09:00H

11:00 - 11:15H
INTERVALO

13:00 - 14:00 H

ALMOCO
LIVRE

16:00 - 16:15 H
INTERVALO

18:00 H

Apoio
BOEHRINGER E PRAXAIR

CURSO
TEORICO-PRATICO
EM DPOC

Apoio
PRAXAIR

TECNICAS DE
TOSSE ASSISTIDA
E HIGIENE
BRONQUICA

Palestrante em confirmagéo

GRUPO1

TECNICAS DE
TOSSE ASSISTIDA
E HIGIENE
BRONQUICA

Palestrante em confirmacéo

GRUPO 2

ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS

GASOMETRIA
ARTERIAL
PARA
ENFERMEIROS

Enf. Tania Leite

GRUPO 1

GASOMETRIA
ARTERIAL
PARA
ENFERMEIROS
Enf. Tania Leite

GRUPO 2

SALA A SYA\WAY - SALA C SALAD SALAE

Apoio
RESMED

VNIE
OXIGENOTERAPIA
DE LONGA
DURAGAO

Palestrante em confirmagéo

GRUPO1

VNIE
OXIGENOTERAPIA
DE LONGA
DURAGAO

Palestrante em confirmagao

GRUPO 2

COMO ELABORAR
UM ARTIGO:
DA CONCEGAO
A PUBLICAGCAO
Enf. Luis Sousa

GRUPO1

COMO ELABORAR
UM ARTIGO:
DA CONCEGCAO
A PUBLICAGCAO
Enf. Luis Sousa

GRUPO 2



19 ABRIL . QUINTA-FEIRA

08:30H Abertura do Secretariado 14:00H MESA II | DOENGA RESPIRATORIA CRONICA:
PARA ALEM DA FISIOPATOLOGIA

09:00H MESAT | REABILITACAO RESPIRATORIA EM PORTUGAL: Moderadores: Dra. Fatima Rodrigues e Dra. Isabel Saraiva

UM DESAFIO OU UMA OPORTUNIDADE?

Moderadores: Dra. Conceicdo Gomes e Dr. Jodo Cardoso DEPRESSAO E ANSIEDADE NA DPOC
Dra. Joana Serra

PERSPETIVA DAS DOENGAS RESPIRATORIAS CRONICAS EM

PORTUGAL: ONDE ESTAMOS E PARA ONDE CAMINHAMOS? ATIVIDADE FiSICA NO DOENTE RESPIRATORIO CRONICO:
Prof Dra. Cristina Barbara COMO MANTER OS GANHOS A LONGO PRAZO?

- 3 ; Dra. Helena Santa Clara
REABILITACAO RESPIRATORIA NOS CUIDADOS DE SAUDE

PRIMARIOS: DESAFIOS E NECESSIDADES NO MUNDO REAL

Visdo da Pneumologia
Dra. Fatima Rodrigues

NUTRIGAO E DOENTE RESPIRATORIO CRONICO:

COMO MELHORAR A SAUDE RESPIRATORIA?
Dra. Claudia Minderico

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: CUIDADOS RESPIRATORIOS 15:00H  SIMPOSIO VITALAIRE
CERTOS? VIAJAR DE AVIA0 COM DPOC
Visio do MGE Dra. Susana Moreira

Dr. Rui Costa 15:30H Intervalo

ENFERMEIRO DE REABILITACAO NOS CUIDADOS SAUDE
PRIMARIOS: “SELF-MANAGEMENT” DO DOENTE
RESPIRATORIO CRONICO

Enf. Mario Costa

16:00H PAINEL INTERATIVO
TERAPEUTICA INALATORIA NOS DOENTES RESPIRATORIOS
CRONICOS ADULTOS E PEDIATRICOS: O DISPOSITIVO

INALATORIO IDEAL EXISTE?
10:30H Intervalo Moderadoras: Dra. Conceigdo Gomes, Dra. Paula Pinto

e Enf. Carmo Cordeiro

11:00H SESSAO DE ABERTURA DAS JORNADAS ~ o
SERAO TODOS OS DISPOSITIVOS INALATORIOS IGUAIS?

11:30H SIMPOSIO PRAXAIR Dr. Ramalho de Almeida
12:30H CONFERENCIA | PROJETO ECARE-COPD: TECNICA INALATORIA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS:
PROMOCAO DA AUTOGESTAO NA DPOC DIFICULDADES E OPORTUNIDADES

Prof. Miguel Padilha Dr. Jodo Ramirez

TERAPEUTICA INALATORIA EM PEDIATRIA: MITOS E BOAS

PRATICAS CLINICAS
Dra. Celeste Barreto

13:00H Almoco livre

PROJECTO INSPIRERSMUNDI
Dra. Cristina JAcome

17:30H SESSAO DE TAI-CHI E SHI KUNG
APCKTT - Associagao Profissional de Chi Kung
e Tai Chi Terapéuticos



20 ABRIL . SEXTA-FEIRA

09:00H MESA III | REABII.ITAQRO CARDIACA EPULMONAR
Moderadores: Enf. Dulce Ferreira e Enf. Bruno Delgado

O DOENTE CARDIACO COM DPOC: COMO REABILITAR?
Dr. Nuno Lousada

ESTRATEGIAS NO TREINO MUSCULAR DO DOENTE
COM PATOLOGIA CARDIACA E PULMONAR
Enf. Fatima Marques

REABILITAR NA HIPERTENSAO PULMONAR
Enf. Tania Cardoso

10:00H Intervalo

10:30H MESA IV | APNEIADO SONO: QUAL A REALIDADE
EM PORTUGAL?

Moderador: Dr. Jodo Cardoso

APNEIA DO SONO: REALIDADE ESCONDIDA
Prof. Dra. Paula Pinto

ADAPTAR O DOENTE A VNI: DO HOSPITAL PARA O DOMICILIO
- DIFICULDADES NA PRATICA CLIiNICA
Enf. Dulce Ferreira

REABILITACAO RESPIRATORIA NA APNEIA DO SONO:
O QUE DIZ A EVIDENCIA?
Dra. Susana Varela

11:30H MESA V | I'lEABILITAgﬂO RESPIRATORIA NO DOENTE
RESPIRATORIO AGUDO
Moderadores: Enf. Duarte Mateus e Enf. Nelson Nabais

VENTILAGAO NAO INVASIVA NO DOENTE RESPIRATORIO
AGUDO: COMO, QUANDO?

Dra. Inés Gongalves

OUTCOMES DA RR NO DOENTE RESPIRATORIO AGUDO

SOB VNI: INTERVENGAO DO EER

Enf. Tania Leite

TECNICAS DE REMOGAO DE SECREGOES: EVIDENCIA E PRATICA
Enf. Estela Varanda

12:30H CONFERENCIA | ENFERMAGEM DE REABILITAQI"\O
CONSULTA DE ENFERMAGEM DO DOENTE RESPIRATORIO
CRONICO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
- NECESSIDADE OU OPORTUNIDADE?
Enf. Sénia Casado e Enf. Carmo Cordeiro

13:00H Almocgo livre

14:00H MESA VI | PARTICULARIDADES NA IDADE PEDIATRICA

Moderador: a designar

PIEIRA? TOSSE? SERA ASMA?
Dr. Méario Morais de Almeida

ORIGENS PEDIATRICAS DA DPOC
Dra. Teresa Bandeira

REABILITAGAO RESPIRATORIA EM PEDIATRIA

Enf. Joana Casal

15.00H MESA VII | DISPOSITIVOS DE OXIGENIO:
DIFICULDADES NA PRATICA CLINICA
Moderadora: Dra. Catia Caneiras

PRESCRI(;AO DO OXIGENIO EM INTERNAMENTO: DIFICULDADES
NA PRATICA CLINICA DO MEDICO, ENFERMEIRO E DOENTE
Dra. Catia Esteves

OXIGENIO DE DEAMBULAGAO E ATIVIDADE DE VIDA
NO DOENTE RESPIRATORIO
Dra. Paula Pamplona

O DOENTE COM DPOC EM INTERNAMENTO:
O QUE MONITORIZAR?
Enf. Ana Gomes

16:00H SIMPOSIO
16:30H Intervalo

17:00H MESA VIII | PAINEL DE CASOS CLiNICOS
INTERATIVOS: ISTO E?

Moderadores: Enf. Luis Sousa e Enf. Carmo Cordeiro
A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO:

+ REABILITAGAO RESPIRATORIA NUM CASO DE DISTROFIA
MUSCULAR DAS CINTURAS Enf. Luis Nunes

- INTERVENGAO DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO A PESSOA
COM BRONQUIECTASIAS Enf. Raquel Bolas

+ PESSOA COM DPOC AGUDIZADA COM PNEUMONIA: DEVOLVER
A AUTONOMIA, UMA QUESTAO DE CONTRATO Enf. Neuza Reis

- DOENTE COM PATOLOGIA CARDIACA VERSUS DPOC
- COMO ABORDAR? Enf. Bruno Delgado

18:00H Encerramento das Jornadas



