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OBJECTIVOS DA FPP

* Despertar a Sociedade e as Autoridades para a importancia das Doencas Respiratorias,
dinamizando ac¢des em parceria com Profissionais de Saude, Sociedade Médicas,
AssociacOes de Doentes e outras organizagoes;

* Promover a educacao para a Saude junto do Publico em geral, dos jovens, das populacdes
vulneraveis e dos doentes respiratorios;

 Promover o diagndstico precoce e os rastreios;

* Prevenir a doenca através do combate ao tabagismo, promovendo a defesa do ambiente
e a qualidade do ar interior;

e Garantir os direitos dos doentes respiratérios crénicos, a acessibilidade e equidade de
cuidados, o apoio aos doentes e a sua capacitacao para a autogestao da doenca.
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* Eleicdo dos Novos Orgdos de Direcdo

Atividade em 2019 -

* Presidente José Alves
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e Tesoureiro Luis Rocha

* Vogal Rui Juliao

* Vogal Conceigao Gomes
* Vogal Jorge Cruz

* Vogal Joao Cardoso

* Vogal Fernando Barata




* Eleicdo dos Novos Orgdos de Direcdo

Atividade em 2019 . C Cientifico
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. . * Eleicdo dos Novos Org3os de Direcdo
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FUNDACAO ‘ * Presidente Ramalho de Almeida
PORTUGUESA 2 7 * Vice Presidente Mario Loureiro
DO PULMAO ?‘} * Vice Presidente Henrique Queiroga

Vogal Pimenta de Castro

Vogal Jorge Ferreira




Atividade em 2019
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Atividade em 2019
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Estudo piloto ANF.
Prevaléncia de tratamentos da DPOC.

Plataforma e-learning.
Curso de VNI
Curso de espirometria
Curso de DPOC

[l Encontro e X Congresso.
Rastreio de Ovar, VALMET.

Reunido com a DGS (mudar a epidemiologia
da DPOC)




Projecto-piloto INspira
“Promocao da correcta utilizacao do inalador”
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Prevaléncia de tratamentos da DPOC (Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica) em Portugal
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Antdnio Teixeira Rodrigues

Centro de Estudos e Avaliacdo em Saude, ANF

4 de outubro de 2019, X Congresso FPP, Porto
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Variacao de acordo com a adesao a terapéutica

METODO STANDARD
*  Physician diagnostics

*  Prescription databases
+  Total market sales

DPOC 1.48%

ACOS 0.22%

CONFIDENCIAL. Proibida a copia e/ou cedéncia da informacdo constante neste documento a terceiros.

Prevaléncia na populagdo portuguesa
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METODO STANDARD
Physician diagnostics
Prescription databases
Total market sales

DPOC 1.48%
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Plano para 2020

* Espirometrias (acordo com a ANF).

* Alteracao da epidemiologia da DPOC.
* Estudo da prevaléncia da DPOC.

* Estudo da Mortalidade por DPOC
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Plano para 2020

* Espirometrias (acordo com a ANF).
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Vamos alterar a epidemiologia da DPOC

Espirometria, o que é7?

- E barato 10 euros (2 macos de tabaco).

- Indolor.

- Nao precisa de preparacao especial ou de recobro.

- Nao precisa de instalacdes especiais.

- Faz o diagnostico de imediato e nas situacdoes menos graves.
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Plano para 2020

* A FPP vai fazer um protocolo de trabalho
com a ANF que enquadra a execucao de
espirometrias de acordo com os critérios de
qualidade da DGS bem como observacao
continua dos dados de prevaléncia de
tratamentos e do beneficio em qualidade

de vida dos diferentes tratamentos.
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Plano para 2020

* Alteracao da epidemiologia da DPOC.
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Vamos alterar a epidemiologia da DPOC

Prevaléncia

- Nao ha estudos, nao ha numeros contados. Contudo,

- 20% de fumadores,

- Cerca de 25% desenvolvem DPOC, 5%,

- De todos os DPOCs s6 90% sao provocados pelo tabaco, logo
- Serao 5,5% ou seja 550 000

- 200 000 diagnosticados, os mais graves.

- S3o0 mais porque estas contas devem ser feitas com a prevaléncia de
fumadores de ha 20 anos (30%, 8,25%, 825 000)
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Vamos alterar a epidemiologia da DPOC

- Diminuir a prevaléncia.
- Diminuir os casos graves. Como?

- Rastreio e Diagndstico precoce para evitar a destruicao pulmonar. Como?

- Espirometrias a todos os fumadores

FUNDAGCAO
PORTUGUESA
DO PULMAO




Vamos alterar a epidemiologia da DPOC

- Eviccao.
- Diagnostico precoce e rastreio.

- Tratamento.
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Plano para 2020

e Estudo da Mortalidade por DPOC

* O estudo atento dos certificados de 6bito
podera valorizar corretamente a taxa de
mortalidade por DPOC em Portugal. O numero
atual e oficial € completamente diferente do

observado noutros paises.
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CAUSAS DE MORTALIDADE

Em Portugal em 2017 a DPOC foi a nona causa de morte.

1. D. Isquémica coronaria 1. D. Isquémica coronaria
2. D. Cérebro vascular 2. D. Cérebro vascular
3. DPOC 3..
4. Infecdes respiratdrias 4. Infe(;GeS respiratorias
5. Cancro do Pulmido 5. Cancro do Pulmao
6. Acidentes de Viacao 6..
7. Tuberculose /..
8. Cancro do estomago 8...
9. DPOC

9. SIDA
10. Auto agressoes

Global Health Statistics INE FUNDACAQ %
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Plano para 2020

* Plataforma de e-learning.

* Formacgao na areas medica, na area dos
cuidadores e nos doentes.

* Parceria com a LIFEPLUS para tele
medicina.
* Reabilitacao Respiratoria domiciliaria.
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Plano para 2020

* Plataforma de e-learning.

* Formacao na areas medica, na area dos
cuidadores e nos doentes.
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Plano para 2020

* Parceria com a LIFEPLUS para telemedicina.

e Autoavaliacao do DPOC grave.
* Oximetria
* Controle da bondade das inalacdes
* Auto espirometria
* Podometria
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Plano para 2020

* Reabilitacao Respiratoria domiciliaria

A FPP vai procurar incrementar a
reabilitacao respiratoria domiciliaria.
Promovendo a sua instalacao no terreno, a
sua participacao pelo SNS e a sua
generalizacao a todos os doentes carenciados.
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Plano para 2020

* Equidade de diagnodsticos e tratamentos
oncologicos.

* [PSS

* Programa de parcerias para o Impacto,
Plano de Desenvolvimento da IIES
(Iniciativa de Inovacao e
Empreendedorismo Social) Respirar com
Saude.
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Plano para 2020

e Equidade de diagndsticos e tratamentos oncoldgicos.

* A FPP zelara pelo diagndstico rapido, histologico e molecular.
Pelo rapido estadiamento e pela igualdade de tratamento
para todos os doentes, quer no referente aos tratamento
classicos quer no referente as terapéuticas alvo e
imunoterapia.

* Programa de parcerias para o Impacto, Plano de
Desenvolvimento da IIES (Iniciativa de Inovacdo e
Empreendedorismo Social) Respirar com Saude.
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Plano para 2020

* ONDR.

* [V Férum e Xl Congresso da FPP, Ordem dos
medicos do Norte, Maio.
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Plano para 2020

* ONDR.

A coordenadora do ONDR sera a Prof.a Raquel
Duarte, uma garantia de qualidade. O ONDR
continuara, assim, a ser uma referéncia impar para
todos os que se debrucam sobre os problemas
respiratorios.
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Plano para 2020

* |V Forum e Xl Congresso da FPP, Ordem dos
meédicos do Norte, Maio.

* Ocorrera a 28 e 29 de maio. Tera organizacao
conjunta da FPP, do GRESP e da ANMGF.

 Abordara os temas, DPOC, Asma, Pneumonias,
oncologia, referenciacao, rastreios, diagnostico
precoce, espirometrias.

* Tera espaco para apresentacao de posters e
comunicacoes cientificas.
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Parceria

* BRONZE, 7 500 Euros

* Logotipo no ONDR

* Logotipo no Facebook e Site

* Stand 3 m2 no IV Férum/X| Congresso
* 10 InscricOes gratuitas.
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Parceria

* Prata, 12 500 Euros

* Logotipo no ONDR

* Logotipo no Facebook e Site

* Logotipo na plataforma de e-learning
* Stand 3 m2 no IV Férum/X| Congresso
* 20 Inscricoes gratuitas.
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Parceria

* Ouro, 15 000 Euros

* Logotipo no ONDR

* Logotipo no Facebook e Site

* Logotipo na plataforma de e-learning
* Stand 6 m2 no IV Férum/X| Congresso
* 30 Inscricoes gratuitas.
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Parceria

* Platina, 20 000 Euros

* Logotipo no ONDR

* Logotipo no Facebook e Site

* Logotipo na plataforma de e-learning

* Logotipo nos rastreios de Lisboa Capital Europeia

verde 2020.
* Stand 6 m2 no IV Férum/X| Congresso U
DOPULMAO "L 4R

* 40 InscricOes gratuitas.
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