TODOS PODEMOS TER
UM PAPEL ATIVO

Contrair uma pneumonia é, e sera sem-
pre, grave. Contrair uma pneumonia em
pleno pico de gripe e durante uma pande-
mia é bastante pior: nesta altura, o nosso
sistema imunitario esta mais fragil e, por
iss0, com maior propensao para falhar.
Paralelamente ao numero habitual de
casos de internamento por gripe e pneu-
monia, neste periodo do ano, juntam-se
aqueles que tantas dores de cabeca nos
tém dado nos ultimos meses: os infetados
com COVID-19.

A sobrecarga dos servigos de saude e
dos equipamentos disponiveis deve ser
evitada ao maximo e todos podemos
ter um papel ativo. Mais do que tratar
uma pneumonia nesta altura, devemos
evita-la. Ao vacinarmo-nos, para além da
nossa saude individual, estamos a benefi-
ciar saude publica e a contribuir para a
reducdao do numero de internamentos e
de obitos.

PERCENTAGEM DE VACINADOS
CONTINUA BAIXA

A Diregao Geral da Sadde langou uma
norma que recomenda a vacinagao antip-
neumocodcica a todos os adultos perten-
centes aos grupos de risco. A vacina é
gratuita para as criangas e para grupos de
alto risco, para quem esta no Programa
Nacional de Vacinagao, mas a sua eficacia
& bem mais abrangente e esta comprovada

COVID-19, gripe ou pneumonia?
Conheca os sintomas

O recurso atempado aos cuidados
médicos pode determinar a diferenca
entre a vida e a morte. Para isso, hd que
ter atencdo aos sintomas.

Segundo a Organizagdo Mundial da
SaGde, 88% dos doentes com COVID-19
desenvolveram febre; 68% desenvolve-
ram, também, tosse seca; foram deteta-
dos, ainda, sintomas como falta de ar ou
dificuldade respiratéria, dor de garganta,
diarreia, fadiga, arrepios, mialgias ou
dores musculares, e perda de paladar ou
de olfato.

Gripe e pneumonia também sao facil-
mente confundidos, confusio que pode
atrasar a procura de ajuda médica. Tosse
com expetoracio, febre, calafrios, falta
de ar, dor no peito quando se inspira
fundo, vémitos, perda de apetite e dores
no corpo sio sintomas possiveis da pneu-
monia. Podem mesmo surgir como com-
plicagio de uma gripe. Devemos estar
especialmente atentos, e procurar ajuda.

Atengio, também, a quadros de gripe
que ndo apresentem melhorias ou que
vao piorando de forma continuada.

Contrair uma pneumonia &, e sera sempre, grave;

contrair uma pneumonia em pleno pico de gripe

e durante uma pandemia é bastante pior: nesta

altura, o nosso sistema imunitario esta mais fragil

em todas as faixas etarias. 0 documento
oficial conta ja com 5 anos de existéncia,
no entanto, a percentagem de pessoas
vacinadas continua demasiado baixa.
Para além da vacinagao antipneumoco-
cica e antigripal, as medidas preventivas
para esta época do ano incluem o uso

de mascara, o controlo de doengas asso-
ciadas, o abandono de habitos como o
tabagismo ou o alcoolismo, e a adogdo de
praticas saudaveis, incluindo o exercicio
fisico, uma alimentagao equilibrada e a
ingestdo de liquidos, a par da fundamental
higienizacdo reqular das maos.
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EVO USAR MASCARA? Devo
D resquardar-me? Devo vacinar-me?

A resposta a estas e tantas outras
questdes semelhantes é: sim, devemos pro-
teger-nos. A situagdo epidemiolégica da
pandemia de COVID-19 ainda nao esta
consolidada, nem em Portugal, nem no
resto do mundo.
A época de frio que se aproxima devera
trazer consigo um aumento significativo
do nimero de casos de infegao e, por isso,
é imperativo que se reforcem as medidas
de prevencdo, como a imunizagao contra a
gripe e a pneumonia.

PROF. JOSE ALVES

Médico pneumologista e
presidente da Fundacio
Portuguesa do Pulméao
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A PANDEMIA QUE ATUALMENTE VIVEMOS VEIO
ACENTUAR A NECESSIDADE DE PROTEGERMOS
0S GRUPOS DE RISCO, COMO E O CASO DAS
PESSOAS COM MAIS DE 65 ANOS, E DE QUEM,
INDEPENDENTEMENTE DA FAIXA ETARIA A
QUE PERTENCE, SOFRE DE DOENCAS CRONICAS.
ESTAMOS EM PLENA EPOCA GRIPAL, PERIODO,
POR SI SO, DE MAIOR FRAGILIDADE, ESTE ANO
ACOMPANHADA DE RECEIOS E INCERTEZAS.

Facamos o que esta ao nosso alcance
para tornar o nosso sistema imunitario
mais robusto. Se para a COVID-19 nao
temos, ainda, uma solugao, devemos apos-
tar na prevengao do que nos & possivel:
felizmente, a maioria das gripes e das
pneumonias podem ser evitadas através de
vacinagao.

GRAVE COMPLICACAO

Entre as miultiplas complicagtes trazi-
das pela gripe, a pneumonia é considerada
uma das mais graves. Estudos revelam
que o virus da gripe aumenta dezenas de
vezes o risco de a contrair. Particularmen-
te frequente nesta época do ano, a gripe
cria condigbes no aparelho respiratorio
para que a pneumonia se desenvolva. Se

davidas houvesse, a estatistica mostra-nos
que a época de maijor prevaléncia da pneu-
monia coincide com os picos sazonais da
infecao pelo virus Influenza.

A prevengao através da vacinagao a: 1ip-
neumococica e da vacinacao antigripal é a
melhor forma de evitar ambas as doengas,
sobretudo entre os mais frageis, para quem
uma gripe se pode transformar rapidamen-
te numa pneumonia, e também para quem
qualquer uma delas pode deixar sequelas
graves ou revelar-se fatal.

Entre os grupos de maior risco encon-
tramos as criangas, os mais idosos e 0s
doentes cronicos. Todos tém indicagdo para
fazer a vacina antipneumocdcica, sendo
que, no caso dos adultos, basta uma unica
dose.




