Estimativa da prevaléncia
de tratamento da DPOC
em Portugal
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Sobre a prevaléncia da DPOC

As estimativas de prevaléncia de DPOC publicadas variam significativamente de acordo com a populagdo
estudada e com o método de avaliagao utilizado. Halbert RI er o/ (2006)

Table | Summary estimates of prevalence for men and women for different definitions of COPD

Definition No of studies Prevalence % (95% Crl) Prevaléncia de
(men/women) Men Women

Overall 156/155 9.23 (8.16-10.36) 6.16 (5.41-6.95) Tratamento da DPOC

Age =40 years 97197 11.55 (10.30-12.86) 7.47 (6.60-8.36)

Spirometry-based definition 75/75 13.09 (11.58-14.65) 7.59 (6.49-8.80)

Age =40 years and 51/51 14.71 (12.74-16.71) 8.70 (7.29-10.26) H H

spirometry-based definition O bj Et IVO d O

Patient reported 52/52 4.92 (4.17-5.77) 4.89 (4.04-5.84)

Physician diagnosis 24/24 4,96 (2.93-7.52) 3.98 (2.18-6.20) e St L d o

Mixed 23/23 10.64 (7.31-14.47) 6.13 (4.13-8.48)

Abbreviation: Crl, credible interval.

Ntritsos et al (2018). International Journal of COPD.




Metodos

Desenho:

Calculo estatistico baseado
em duas bases de dados
retrospetivas;

*  BD Amostral (n=3031)
* Diagndstico Médico (Asma, DPOC)

* Terapéutica prescrita

Periodo de estudo:

1 ano (Setembro 2018 a

Agosto 2019) BD Populacional (Fonte: hmR)

* Dispensa de medicamentos nas Farmacias Comunitarias.

* Extrapolagao Mercado total




Métodos: Step 1 |

long-acting COPD medication therapy: A retrospective
cohort study based on a large German claims dataset,
Respiratory Medicine 122 (2017) 1-11.
e

. Tipo de .. Regime Tipo de i Adesdo a Consumo estimado
\dade | Genero | ;. crituicso | DM | yerapéutico (TR) | wtilizador Posologia | | terapéutica Elisate o periagode
= ; o | inalagdo do - L estudo
Catitis da Satide Brometo de glicopirrénio + contetido de uma Med.fcat..'cn
55 M (Publico) DPOC Indacaterol >1ano . Possession 10 embalagens
30 unidade(s) por dia Ratio 24 EMDAIageNs

Modelo Ajustado
Calculada com base em
posologias prescritas em Portugal




Metodos: Step 2

Consumo estimado
durante 1 ano
EE——
Por doente

Diagnéstico Regime Total de pessoas no | | : ; _ i _ r ' o T?tal de embalagens Numero de pessoas
& Terapéutico (TR)| Regime terapéutico RIS _ alagens dlspen:nsadas durante em t_mmmeMQ_em
P— o periodo de desta associ: ._,—operlododeestudoé Portugal
Brometo de 169 o do S
DPOC glliczpirrfmiol+ (em 1;90?P4ic))entes R o 90,6%=178.000 Emb. ~15.300 individuos
ndacatero alag :

Somatdrio do consumo estimado
de todos os doentes neste

regime terapéutico Prevaléncia
> (TR1, TR2 ...TRn) /
ulacao Portuguesa




Resultados

Caracterizacao da base de dados de diagnosticos e regimes terapéuticos

Distribuicdo por Diagndstico Distribui¢cdo por Género  Distribui¢do etaria Distribuicdo geografica
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Resultados

Estimativa de Prevaléncia de Tratamento da DPOC em Portugal

2.10%

~214.000 pessoas
\\

e

=

1.89%

~194.000 pessoas

Modelo Ajustado

Literatura

Cardoso J et al (2012)

8,96% (= 40yo)

5,34% (35-69 yo)

Barbara C et al (2011)

14,2% (= 40yo)

Marcarenhas J et al (2011)

10,7% (= 40yo)

Diagnostico Médico nos CSP (2016)

131.632 individuos
P(tot)=1,3%

Autodiagnéstico (Health at a Glance,
2016)

5,8%




Resultados

Estimativa de Prevaléncia de Tratamento por Género

3,00%

2,50%

2,00%

1,50%

1,00%

0,50%

0,00%

2,61%

1,89%

Homens = Mulheres Total

Literatura

Masculino Feminino

11,9% 5,9%
Cardoso J et al (2012)

6,3% 4,5%
Barbara C etal (2011) 18,7% 10,5%
Marcarenhas J et al o 0
(2011) 13,4% 9,1%
Ntritsos G et al (2018) 9,2% 6,2%
Halbert RJ et al (2006) 11,0% 5,0%




Resultados

Estimativa de Prevaléncia de Tratamento intervalo etario
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50_59

W60 69 m>=70

1,89%

Total

Literatura
40-49 50-59 60-69 >70
Barbara C et al ” , , .
(2011) 2% 10,2% 184%  30,8%
<40 40-64 >65
Halbert RJ et al 2.7% 2% 1508

(2006)




Resultados

Estimativa da RS
prevaléncia por regiao

Alentejo 1
1,56%

/ Algarve: 1,51%



Resultados

2,50%
2,14% 5
Fae
Analise de '\ 241% 1,89%
e 2006 187 o e L79%
sensibilidade 1,75% — =2 1,70%
1,65% o—
MPR [-10p.p ; + 10p.p] 1,56% i
1,50% ,
1,00%
0,50%
0,27% 0,26% 0,24% 0,23% 0,22%
- o 000 0 & 00 © ®
0,00%
-10 p.p. -5 p.p. Literature +5 p.p. +10 p.p.

—~DPOC —=-ACOS -e-Total




Discussao

Sobre a estimativa de prevaléncia de tratamentos

* Sugere subdiagndstico de DPOC em Portugal e/ou potencial baixa adesdo a terapéutica em individuos
diagnosticados.

Sobre o método utilizado

» Utilizar informacao das farmacias comunitarias confere ao método representatividade da populacao, possibilidade
de estratificacao por subgrupos (estadio, género e intervalo etario, regidao, habitos tabagicos, etc.)

* Permite conhecimento sobre as estimativas e de monitorizacao continua da prevaléncia de tratamento.

Limitagoes

* Representatividade da base de dados amostral de diagndsticos/ regime terapéutico.



