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10h00 Abertura musical

10h30 Mesa de abertura – Prof. Dr. Paulo Jorge  
 Ferreira, Reitor da Universidade de Aveiro 
 
11h00 Apresentação do Lab 3R e da Plataforma
 de Reabilitação Respiratória em Rede –  
 Prof.ª Dout.ª Alda Marques, Investigadora  
 Responsável do Projeto 3R

12h00 A Reabilitação Respiratória e o   
 Programa Nacional de Doenças   
 Respiratórias – Prof.ª Dout.ª Cristina  
 Bárbara, Diretora do Programa   
 Nacional de Doenças Respiratórias

13h00 Pausa para almoço

14h30 A Reabilitação Respiratória na Perspetiva  
 do Doente – uma visão nacional e  
 internacional – Dr.ª Isabel Saraiva,  
 Presidente da European Lung Foundation  
 e Vice-Presidente da RESPIRA

15h30 Testemunho na 1ª pessoa – Eng. Eduardo  
 Mortágua, doente com DPOC 

16h00  Aveiro de honra A sua participação é gratuita mas está sujeita a inscrição 

prévia em goo.gl/KHkx9k 


